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携帯トイレ・ハンドブック               

                                          2015.7.9 

                              山のトイレを考える会 

  （作成：伊吹省道） 

 

１．携帯トイレはどこで売っているの？ 

最初に、山に登る前に携帯トイレを購入します。登山用具店での購入、またはネットで「携帯トイレ」を検索して下さい。 

山のトイレを考える会のホームページに「北海道の携帯トイレ販売店」一覧が掲載されていますので参考にして下さい。 

 

２．携帯トイレにはどんなものが入っているの？ 

一般的な組み合わせは、下記の２種類です。 

（１）①便袋 ②消臭凝固剤 ③持ち運び用の密封袋 

（２）①吸水凝固パッド付き便袋 ②持ち運び用の密封袋 

セット内容を確認し、大小兼用など使い方の説明を読む。但し、携帯トイレの種類によってはセット内容の組み合わせが多少異なります。 

 

３．初めて購入する時、どれを選べばいいの？ 

便袋を便座に被せるタイプ、かさばらずコンパクトなタイプなどがある。（写真を参照） 

 

４．どこで使えばいいの？ 

山のトイレを考える会のホームページ（http://yamatoilet.jp）を参照すると、「北海道 山のトイレマップ」が記載されていますので、 

携帯トイレブース並びに携帯トイレ回収 BOXの場所を確認して下さい。 

また、山のトイレを考える会のホームページの「北海道の登山口トイレ情報」を参考にしてください。携帯でも見ることができます。 
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５．携帯トイレブースとはどんなもの？ 

固定型は、公衆電話ＢＯＸを少し大きくしたもので、四面を板壁で囲い中が見えないようになっている。中には椅子式便座が置いてある。 

テント製の簡易型もある。 

               

          固定型 大雪山 旭岳石室        椅子式便座       簡易型（テント製） 

 

６．携帯トイレブースを使う場合、どうしたらいいの？ 

携帯トイレブースには、板壁で囲われた固定型とテント製の簡易型がある。どちらも使い方は同じだ。ブースの空きを確認して入口を開け、

中に入り鍵を閉めると、便座は洋式トイレと同じように椅子式になっている。水洗トイレと違うところは、し尿を水で流すことは出来ない

ので、自分で持参した携帯トイレの便袋を、便座の下にぶら下がる形で取り付けられている容器に広げてから便座にすわり、用を足すこと

になる。そのあとは、消臭凝固剤を便袋に入れてから空気を抜いて縛り、持ち運び用の密封袋に入れてブースを出る。 
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７．密封袋はどうしたらいいの？ 

密封袋は自宅まで持ち帰り「燃えるゴミ」に出す。自宅まで持ち帰れない場合は携帯トイレ回収ＢＯＸが設置されている所まで持ち運び投

函する。回収ＢＯＸにゴミを捨てる人がいるので鍵がかかっている事がある。北海道の回収ＢＯＸ鍵番号：530（ゴミゼロ）。 

                                 

    

８．臭いが気になるけどどうしたらいいの？ 

持ち運ぶ際、臭いがどうしても気になる人は、ポータブルトイレ用の消臭剤を紙に数滴たらしてから便袋に入れると、気になりません。 

消臭剤を小分け用の容器に入れると、かさばらないですよ。（写真：パナソニック ポータブルトイレ用消臭液、ネットで購入）  
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９．携帯トイレの便袋を広げる容器はどんなもの？ 

        容器は便座の下に組み込む形になります      最初に便袋を容器に広げてから座ります                          

                 

                                   

     この容器に直接しないでね！           容器は便器ではありません                              

        

便座 
容器 

だ
め
・
だ
め
・
し
ち
ゃ
だ
め 
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１０．携帯トイレの種類にはどんなものがあるの？ 使い方は違うの？ 

●便袋を便座に被せるタイプ 品名：ＮＥＷサニタクリーン 

                    

パッケージ（１セット入り）       セット内容：パッド付き便袋、密封袋      便袋を折り返し箱型にする 

 

     

容器にセットし余った袋を便座に被せる  使用後、便袋の両端を持ち空気を抜いて巻く 巻いた両端を縛り密封袋に入れる 
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●便袋が便座に多少被さるタイプ メーカー：モンベル 

        

パッケージ（１セット入り）        セット内容：便袋、消臭凝固剤、密封袋   便袋を折り返し箱型にする  

   

便袋をセットし余った袋で便座を覆う    消臭凝固剤を便袋に入れてから縛る    密封袋に入れる 
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●便袋が便座に被さらないタイプ 品名：QQ TOILET（ポーチ型・第１回ウルトラ・トレイル・マウント富士大会公認携帯トイレ） 

    

パッケージ（１セット入り）        セット内容：密封袋、便袋、消臭凝固剤、  密封袋（ポーチ）を折り返し、便袋を被せる   

                          ティッシュペーパー 

      

      

便座の容器にセットする           使用後、便袋を縛る            便袋を密封袋（ポーチ）に入れる 
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●便袋が便座に被さらないタイプ 品名：エコポットＥ 

     

パッケージ（１セット入り）       セット内容：段ボール紙、便袋、消臭凝固剤、 段ボール紙を筒状に立て、便袋を被せる 

                  ティッシュペーパー、密封袋                                                                        

     

便座の容器にセットする         使用後、便袋を縛る           便袋を密封袋に入れる         以上 


